Spergsmal og svar pr. 11. juni 2020

Se DIF &6 DGI's feelles retningslinjer for idreetsaktiviteter og
retningslinjerne fra Kulturministeriet her

Zndringer:

¢

DIF

Denne Q&A bliver lobende opdateret, og for at gere det lettere at se,
hvad der er &ndret siden sidste store opdatering den 8. juni, har vi
markeret nye eller tilrettede spergsmal med red.

Spergsmal Svar

Ny:

Hvad gor vi, hvis et mediem
bliver konstateret smittet
med COVID19?

Det afhaenger af, hvor taet den smittede har veeret pa
sine holdkammerater, hvornar kontakten har vaeret
der, og hvor laenge den har varet.

Hvor mange, der skal i karantaene, nar en person
bliver testet positiv for COVID-19 afhanger af, om der
er tale om neere kontakter eller g;j.

Nzere kontakter er fx familiemedlemmer, man bor
sammen med, eller personer, som man har opholdt
sig teettere end en meter af i mere end 15 minutter
m.m. | idraetssammenhaeng vil det altsad typisk veere
holdkammerater, traenere mv.

Saadvanligvis vil den corona-smittede ifm. den
positive test blive informeret om, hvem de skal
kontakte mhp. test og karantaene.

Er man holdkammerater og har traenet sammen, men
uden at here til de neere kontakter, kan det veere en
god idé at opfordre til, at de bliver testet for corona.

Ud fra et forsigtighedsprincip kan det ogsa overvejes,
om traeningsaktiviteter for potentielt smittede skal
indstilles, indtil der er kommet klarhed over
situationen.

Man kan i dag blive testet uden leegeerklaering og kan
forvente svarinden for mellem 30 og 72 timer.
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https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona

Se 0ogsa Sundhedsstyrelsens vejledning ifm. corona-
smitte, som man ber folge.

Tilrettet: Der ma maksimalt forsamles 50 personer inkil.

Hvor mange aktive ma der treener/instrukter/forzeldre/tilskuere pr. bane.

vare pa en bane eller et Banestorrelser er forskellige i de respektive idreetter,

idraetsanlaeg? hvorfor forsamlingstaetheden kan variere fra idraet til
idreet.

Hvis der er flere grupper af maksimalt 50 personer til
stede pd det samme idraetsanlaeg, skal man sikre, at
der er tilstraekkelig afstand mellem grupperne, sa de
ikke udger én samlet gruppe.

Anbefalingen er, at der er mindst 2 meter mellem hver
bane. Det er muligt at inddele store baner i mindre
zoner. Her anvendes kegler, toppe, snor, kridt eller
anden tydelig markering, som klart afgraenser
banen/zonen.

Hvis traeningen saledes kan tilrettelaegges i grupper
af maksimalt 50 personer, som holdes indbyrdes
effektivt adskilt, har egne treenere og i evrigt i praksis
reelt overholder forbuddet mod forsamlinger mv. pa
flere end 50 personer, vil det vaere muligt at afvikle
flere traeningsforleb med grupper af 50 personer pa
engang.

Der skelnes ikke mellem til lands og til vands.

Der skal vaere en traener eller frivillig til stede pr.
gruppe, seerligt ndr der er tale om aktiviteter for bern
0g unge.

Veer opmaerksom pa, at der er seerlige retningslinjer
for konkurrencer, turneringer og staevner.

Ny:
Skal vi fortsat betale halleje | Som oftest ikke.
for aflyste haltider under
Corona-nedlukningen? De fleste kommuner opkraever ikke lokalegebyr for
aflyste haltider under Corona-nedlukningen, ligesom
selvejende idreetsfaciliteter fortsat modtager deres
aktivitetstilskud uagtet aktivitetsniveau.
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Smitteopsporing/Pjece_Til-dig-der-er-en-naer-kontakt-til-en-person-smittet-med-ny-coronavirus.ashx?la=da&hash=F74B217E6DC436CD41A307C3374E93ADBE980452

Flere foreninger veelger dog i samarbejde med
kommunen at fortsaette betalinger af halgebyr til
selvejende idraetsfaciliter.

Derfor opfordrer vi ogsa til, at der rettes henvendelse
tilkommunen og den eventuelle selvejende
idreetsfacilitet, hvis man som forening bliver bedt
betale gebyr for aflyste tider under Corona-
nedlukningen. Ofte findes der en lokal lasning, som
tager hojde for foreningernes, faciliteternes og
kommunens situation.

M3 alle idraetter traene Ja, hvis | overholder det geeldende forsamlingsforbud
indenders nu? pd 50 personer (inkl. traenere, foraeldre mv.), 0og
desuden overholder de retningslinjer, der er udstedt
vedr. idraetsudevelse. Se retningslinjerne pa
dif.dk/corona

Veeriden forbindelse saerligt opmaerksom pa, at:
e Dererskarpederetningslinjer for idreetter
med kropskontakt
e | skal sikre mindst 4 m2 pr. person
e |skal have seerligt fokus pd hygiejne og
rengoring, fx i form af eget udluftning,
hyppigere rengering, sprit i rigelige maengder

mv.

Hvornar ma kommunerne Det er principielt kommunens egen beslutning.

abne deres indendors haller

mv.? VihariDIF vaeret i dialog med KL gennem de seneste
uger, sd kommunerne ber vaere forberedte pa at
kunne genabne forholdsvis hurtigt. Men det er en god
ide, at de lokale foreninger er i dialog med kultur- og
fritidsforvaltningen i deres kommune.

Hvad er reglerne for Idreet med kropskontakt er tilladt.

idraetter med kropskontakt

fx kampsport, rugby, Opfordringen er at minimere andelen af traeningstid

amerikansk fodbold mv? med kropskontakt, seerligt ansigt-til-ansigt-kontakt.

Det forudseetter, at der er ekstra stor
opmeaerksomhed pd de evrige anbefalinger saerligt
ved hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte.
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https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona

Vier en kampsports-
disciplin - ma vi pabegynde
traening indendors?

Ja, kampsportsaktiviteter kan igen dyrkes indendars.

Opfordringen er at minimere andelen af traeningstid
med kropskontakt, seerligt ansigt-til-ansigt-kontakt.

Veer derfor saerligt opmaerksom pd, om | kan
minimere fx gulvkamp og lign. Serg desuden for, at
udeverne spritter haender af for og efter, de treeder
ind pa matten.

Er der sa@rlige retningslinjer
for fitness-aktiviteteri
foreningsregi?

Ja, for fitness-aktiviteter geelder foelgende:

e Antallet af aktivei fitnesslokalerne
begraenses, sa de generelle regler om afstand
0g geeldende forsamlingsforbud kan
overholdes. Det skal sikres, at antallet af
aktive i lokalerne reguleres saledes at der
maksimalt er én udever pr 4 m?

e Begrzensning og regulering af antal i
fitnesslokaler skal ske ved bade indgang til
fitnesslokalerne og i de enkelte fitnesslokaler.

e Der skal veere afstandsafmaerkninger pa gulve
de steder, hvor det er hensigtsmaessigt.

e Der sikres en meters afstand mellem borde og
stoleicaféomrader.

e Svedabsorberende udstyr: Yoga- og
traeningsmatter, sandsakke og
boksehandsker mv. bar ikke vaere
tilgeengeligt. Brugerne opfordres til at
medbringe eget udstyr, hvis dette skal
anvendes til traeening.

e Ekstrarengering: Der skal ske ekstra
udluftning og rengering som en del af den
daglige drift med hyppig desinficering af
bereringsflader som derhandtag, kortlaesere,
vandhaner og treeningsudstyr og -maskiner.

e Desinfektion mellem aktiviteter:
Kontaktflader pa redskaber og maskiner skal
desinficeres mellem hver benyttelse.
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Ma vi gennemfore
dansetraning?

Ja, dans er tilladt hvis de generelle sundhedsmeaessige
retningslinjer, afstandskrav og forsamlingsforbud kan
efterleves pa forsvarlig vis.

Opfordringen er at minimere andelen af traeningstid
med kropskontakt, seerligt ansigt-til-ansigt-kontakt.

Bemaerk desuden felgende saerlige retningslinjer for
dans:

e Dansekurser afvikles med minimum 10
minutter imellem hver lektion.

e Pauser ertilladt, hvis man holder afstand i
overensstemmelse med geeldende regler om
afstand.

e Der mdikke foretages skift af dansepartnere i
pardans

e Rengoring af kontaktpunkter mellem
danseholdene ber folge de generelle
retningslinjer om rengoring.

Er der saerlige retningslinjer
for sveamning?

Ja, for svemning gaelder felgende:

e Det forudseettes, at der er reguleret adganag til
omklaedning, bad og toiletter.

e Det sikres, at antallet af aktive i bassiner
reguleres sdledes at der maksimalt er en
udever pr 4 m2 malt pd vandets overflade. |
praksis ber ejeren af faciliteten pa forhand
vurdere det maksimale antal af sveammere og
badende, der kan tillades i det enkelte bassin.

e Begreaensning ogregulering af antal aktivei
svemmenhaller og -bade skal ske ved bade
indgang til omklaedningsomrader og i selve
svemmehallen.

e Der skal veere afstandsafmaerkninger pa gulve
de steder, hvor det er hensigtsmaessigt.

o |dettilfeelde skabsnaegler benyttes, stilles der
krav til, at de udleveres og afleveres af
medarbejdere, og at de sprittes af imellem
hver bruger.

e Antallet af gaesteriforskellige bassiner, spa,
sauna, dampbad samt ved ophold pa
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bassinkanten overholder reglen om en meters
afstand, dog to meter ved fysisk anstrengelse.

e Aludstyrrengeres for og efter brug.

e Antallet af geester monitoreres lebende, sd de
gaeldende retningslinjer for sikker afstand
mellem brugere i bassiner og
omkladningsrum kan overholdes.

Hvor stor afstand skal der Hvis det er muligt, holdes to meters afstand ved
vare mellem udeverne? aktiviteter i beveegelse eller ved fysiske
anstrengelser. Ellers er det Tmeter.

| situationer hvor det er vanskeligt eller umuligt at
overholde den anbefalede afstand til andre, er det
vigtigt, at foreningen overvejer tiltag, der kan
reducere varigheden eller antallet af kontakter,
saerlig ansigt-til-ansigt-kontakt - for bade
medlemmer, ansatte og frivillige.

Samtidig er det vigtigt at vaere ekstra opmaerksom pa
hygiejne-anbefalingerne.

M3 vi bruges falles bolde? Ja, der ma bruges feelles bolde i idreetten. Bolde og
ovrige kontaktpunkter som redskaber, mal og kegler
skal rengeres ofte og afsprittes for og efter aktivitet
samt sa hyppigt som muligt under aktiviteten.

Det geelder om at bruge sin sunde fornuft og skele til,
hvad der ellers er af rammer for hygiejne generelt ift.

corona.
Kan vi bruge vores fast Ja, hvis | sikrer saerskilt opmaerksomhed pa rengering
monterede redskaber? af felles kontaktflader dvs. de skal rengares ofte og

afsprittes for og efter aktivitet samt sa hyppigt som
muligt under aktiviteten.

Skal der vaere en traener til Ja, der skal vaere en traener eller frivillig til stede pr.
stede under aktiviteterne? | gruppe, seerligt nar der er tale om aktiviteter for bern
0g unge.

M3 toiletter holdes abne? Ja, hvis det sikres, at de bliver rengjort hyppigt og at
de generelle anbefalinger fra
sundhedsmyndighederne om hygiejne (sa&be og sprit
ber vaere tilgeengelig) og om at holde beherig afstand
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overholdes. Toiletterne skal 0ogsd indrettes, sa der
undgds kedannelse.

Kan vi abne vores Ja, hvis det sikres, at de bliver rengjort hyppigt og de

omkladningsrum mv.? generelle anbefalinger fra sundhedsmyndighederne
om hygiejne (saebe og sprit ber veere tilgeengelig) og
om at holde beherig afstand overholdes (minimum 1

meter).

Hyppig og grundig rengering af feelles
kontaktpunkter skal som minimum ske en gang
dagligt og oftere ved mange bereringer.

M3 klubhuse og klublokaler | Ja, klubhuse mv. kan holdes dbent, hvis de bliver
holdes abne? rengjort hyppigt og de generelle anbefalinger fra
sundhedsmyndighederne om hygiejne (sa&be og sprit
ber vaere tilgeengelig) og om at holde beherig afstand
overholdes.

Ved abning af caféer og kantiner skal der veere seerlig
opmaerksomhed pa at overholde Sundhedsstyrelsens
anbefalinger. Det vil veere ejeren af den enkelte
facilitet, som konkret beslutter, hvor vidt der tillades
adgang til toiletter og klubhuse og evt. naermere
retningslinjerne herfor.

M3 vi dbne Kantiner, cafeteriaer, restauranter mv. der er drevet
"Tutten"”/cafeteriet, derer | professionelt af forpagtere, af lennede eller af
tilknyttet vores frivillige, og som kan overholde de geeldende
klublokaler? retningslinjer for restauranter, caféer og veertshuse

(sereglerne her), kan godt dbnes.

Kiosker eller lign. drevet frivilligt af foreningerne kan
0gsa holdes abent. Foreningerne skal veere
opmaerksomme pa, at det er dem, som er ansvarlige
for at overholde retningslinjerne.

Det er vigtigt, at en eventuel &bning sker efter dialog
med kommunen og den eventuelle facilitetsejer.

Hvad med medlemmer i Man kan veere i seerlig risiko for smitte, og for at blive
saerlige risikogrupper - alvorligt syg med COVID-19, hvis man tilherer en af de
kan/bor de deltageii serlige risikogrupper (se coronasmitte.dk i afsnittet
idreetsaktiviteter? Om coronavirus/COVID-19, afsnit 7) .
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https://politi.dk/coronavirus-i-danmark/oftest-stillede-spoergsmaal

Sundhedsmyndighederne anbefaler, at folk i de
saerlige risikogrupper gor en ekstra stor indsats for at
beskytte dem selv mod smitte. Der opfordres til, at
den enkelte person kontakter sin laege for rad og
vejledning.

TURNERINGER 0OG STAVNER

Tilrettet:
Ma vi arrangere turneringer,
stavner og konkurrencer?

Ja, hvis det kan ske inden for forsamlingsforbuddets
rammer pa pt. 50 og de generelle sundhedsmaessige
anbefalinger kan efterleves.

Ny:

M3 dommere og officials
vare gennemgaende og
deltagei flere grupper
under turneringer?

Ja, sd leenge det sker inden for rammerne af
forsamlingsforbuddet.

Ny:

M3 vi - inden for samme
turnering og pa samme
tidspunkt - afvikle flere
grupper af max 50 pa
samme idraetsanlag, hvis vi
sorger for tydelig og
effektiv adskillelse af de

Nej, det er desveerre ikke muligt inden for rammerne
af forsamlingsforbuddet.

Der ma max veere 50 udevere/deltagere/traenere
samlet pa én gang inkl. dommere og officials mv. fra
samme turnering.

enkelte grupper?

Ny:

Ma vi afholde to eller flere Ja, hvis:

separate e Turneringerne/steevnerne er separate, klart

turneringer/staevneri
samme tidsrum?

og effektivt adskilte.

e |overholder forsamlingsforbuddet, dvs. max
er 50 forsamlet ad gangen pr. turnering inkil.
treenere, personale, officials mv.

e Deltagerne ikke blandes pa tveers af
steevnerne.

Ved afvikling af flere separate staevner/turneringer
ber der desuden udpeges mindst én ansvarlig herfor
pr.aktivitet.

Ny:
M3 vi have publikum ved

Der md veere siddende publikum til

idreetsbegivenheder som fx steevner og turneringer. __
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turneringer o. lign.
(idraetsbegivenheder)? For siddende publikum gzlder, at der maveaere
max 500 forsamlet inkl. spillere, udevere, treenere,
dommere, officials mv.

Der skal veere min. en meter mellem pladserne, og der
skal veere mindst 2 m2 areal pr. publikum.

Arrangeren ber ved hjeelp af frivillige og/eller ansatte
sikre styring af publikumsstremme og fx undga
omfattende keer ved indgange, toiletter mv.

Reglerne er de samme for bade indenders- 0og
udenders turneringer.

Bemeerk, at der er seerlige retningslinjer for
siddende publikum, som skal overholdes - se alle
retningslinjerne for publikum her.

SOMMERAKTIVITETER, SOMMERSKOLER 0G CAMPS

Tilrettet: Ja, sommerskoler, sommeraktiviteter og camps ma

Kan vi gennemfere vores gerne afvikles.

sommerskole,

sommeraktiviteter og

sommerlejre?

Ny:

Hvad skal vi vaere Afvikling af aktiviteter:

opmarksomme pd i e |detomfangdet er muligt, ber | afvikle

planlaegningen af en aktiviteterne udenders eller pa lokationer,

sommerlejr/aktivitet mv.? hvor der er gode muligheder for at holde
afstand.

e Undga sa vidt muligt at have mange samlet pa
én gang - serg i stedet for at afvikle aktiviteter
forskudt.

e Udenovernatning: Inddel deltagerneigrupper
pa max 50 med et fast antal ledere tilknyttet -
grupperne skal sa vidt muligt veere
udgangspunktet for alle aktiviteter, herunder
spisning.

e Medovernatning: Bemeaerk, at der er seerlige
regler for sommerlejre med overnatning. Se
en uddybning af dette l&engere nede i denne
O6A.
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e Begreens ansigt-til-ansigt kontakt

e Havfokus pa afstandskravet pd 1 meter - 0gsa
ved brug fx omklaedningsrum, badefaciliteter
mv.

Transport:

e Opfordrforzeldre til at hente og bringe deres
barniegen bil for at minimere risikoen for
smitte ved offentlig transport.

e Arrangeres feelles bustransport, skal
sundhedsmyndighedernes generelle
anvisninger overholdes.

Rengoring:

e Dererskrappe krav til rengering og hygiejne
fx ift. brusekabiner, toiletter mv. - seet jer
grundigtindireglerne (se dem her) og
udarbejd jeres egne, seerlige retningslinjer for,
hvordan | konkret vil gribe det an.

Se de samlede retningslinjer fra Kulturministeriet her

Ny:

Er derregler for, hvor Ja, sommerskoler, sommerlejre og sommeraktiviteter
mange deltagere, vi ma ma max omfatte 500 personer i alt.

vare pa en sommerlejr?

Ny: Ja, der ma gerne arrangeres overnatning for

M3 vi arrangere deltagerne pd sommerskoler, sommeraktiviteter og

sommerlejre og camps med | camps.
overnatning?
Ved sommeraktiviteter- og lejre med overnatning
geelder seerlige regler:

e QOvernattende deltagere bor opdeles i mindre
grupper pa max 8, der overnatter, spiser og
traener sammen.

e Sengepladserne skal placeres med min.1
meters afstand fra naesetip til naesetip.

e Sorg for god udluftning mindst to gange
dagligt i10 min. i de lokaler, der sker
overnatning i.

e | okalerne, der overnattesi, skal rengeres
dagligt og grundigt - husk afterring af alle
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kontaktflader fx stikkontakter, vindueskarme,
bordoverflader, sengegavie mv.

Se de samlede retningslinjer fra Kulturministeriet her

Ny:
Hvad er reglerne for
fellesspisning?

Der ma arrangeres faellesspisning, hvor deltagerne
spiseride faste grupper, de er inddelt i.

Der skal vaere saerlig fokus pa afspritning af borde,
stole og service inden og efter spisning. Ligeledes
skal det sikres, at alle vasker haender fer og efter
spisning.

Anvendelse af cafeteria/kantine og toiletter folger i
ovrigt retningslinjer for restaurationsbranchen. (se
reglerne her),

Der skal pé det enkelte idraetsanlaeg veere tydelig
adskillelse mellem traeningsanlaeg og
cafeteria/kantine.

Se de samlede retningslinjer for sommeraktiviteter
fra Kulturministeriet her

Ny:

Er der sarlige regler for,
hvordan vi skal gennemfore
aktiviteterne pa vores
sommerskoler/camps mv.?

| praksis gennemferes aktiviteterne pa
treeningsanlagget i henhold til
sundhedsmyndighedernes anbefalinger og
forsamlingsforbud.

De enkelte idreetter skal udarbejde specifikke
retningslinjer for dette og sikre, at de enkelte
sommerskoler, camps mv. felger disse.

Ny:

M3 vi dbne for
omkledningsrum, bad og
toiletter pa en sommerlejr,
sommerskole eller lign.?

Ja, der ma gerne gives adgang til omklaedning, bad og
toiletter, sd laenge at afstandskravet om 1m.
overholdes samt minimum 4 kvm. pr. person.

PROFESSIONEL IDRAET

Kan vi tilmelde vores atleter
til staevneriudlandet - 0gsa

DIF eri samarbejde med Team Danmark ved at tage
stilling til spergsmalene omkring deltagelse i
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ilande, som
Udenrigsministeriet
frarader ikke-nedvendige
rejser til?

udenlandske staevner og konkurrencer for
professionelle atleter. Vi forventer at vaere klar i lebet
af uge 24.

Er vores atleter daekket af
Idreettens rejseforsikring,
hvis de rejser til et land,
som Udenrigsministeriet
frarader rejser til?

Ja, kun corona-relaterede handelser er ikke omfattet
af forsikringen.

Derudover geelder Idraettens Rejseforsikring heller
ikke afbestilling af rejser, der er kebt til lande, hvortil
ikke nedvendige rejser frarades

Hvor meget fysisk kontakt
ma der vaereiden
professionelle idraet?

Den fysiske kontakt skal i vides muligt omfang
seges minimeret.

Retningslinjerne for idreet med fysisk kontakt
star beskrevet her

Hvis et forbund ansker stotte til en
idreetsspecifik udformning, kan retningslinjer kan
de rette henvendelse til Team Danmark. Dette
gaelder ogsa selvom forbundet ikke normalt
samarbejder med Team Danmark.

Hvilke krav stilles der til
traenere, ledere mv.iden
professionelle idraet?

De skal sikre at hygiejneregler og evrige
retningslinjer overholdes.

Retningslinjerne kan findes her

Er der restriktioner pa, om
traeningeniden
professionelle idreet finder
sted indendeors eller
udendors?

Nej.

Er professionel idraet
omfattet af
forsamlingsforbuddet?

Ikke som udgangspunkt. Dog skal det stadig
overholdes ved indendorstreeningsaktiviteter for
individuelle atleter.

Dog henstilles der til, at man i videst muligt
omfang forseger at minimere antallet af
personer under afviklingen af traeening og
konkurrence.

Ny:

Hvor mange tilskuere ma
der vaere ved turneringer
for professionelle?

Reglerne er de samme som for
breddeturneringer dvs, at der max ma veere 500
personer forsamlet inklusiv personale, udevere,
treenere mv. De 500 deekker bade indenders og
udendars.
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https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona
https://www.dif.dk/da/forening/raad-og-viden-om-idraetsudvikling/corona

OVRIGE SPORGSMAL

M3 vi afholde kurser med Pa nuveerende tidspunkt er der indfert et midlertidigt
eksterne deltagere? forbud mod at afholde aktiviteter, begivenheder og
arrangementer med flere end 50 personer.

Hvis | overholder forsamlingsforbuddet, ma | gerne
afholde kurser.

Hvis et mede med fordel kan gennemferes digitalt, sd
anbefaler vi det, ligesom vi opfordrer til at opholde sig
udenders sd vidt det er muligt - evt. noget af tiden.

Hvis det er nedvendigt at medes fysisk, sd ber
folgende overholdes:

o | okalet bar vaere tilstraekkelig stort til, at alle
deltagere kan sidde med minimum en meters
afstand

e Husk at vaske haender eller brug handsprit,
inden du gér ind i medelokalet

e Vaeropmaeerksom pa at vejentilogindiet
storre lokale ogsd udger en risiko for
smittespredning.

e Undga at give hdnd eller have fysisk kontakt,
nar | medes - og folg
sundhedsmyndighedernes generelle
anbefalinger

o Der bor sikres 2 meters afstand mellem
underviser og forreste reekke af tilherere,
(mens det er tilstreekkeligt med 1 meters
afstand mellem tilhererne, hvis disse ikke
synger eller lign.).

Hvor kan jeg finde Vistar alle i en helt seerlig situation omkring corona -
yderligere information? ogsa myndighederne. Derfor er det ikke alle
spergsmal, der findes konkrete svar pa. Helt generelt
skal man felge myndighedernes pabud, retningslinjer
0g rad.

Derudover kan man finde yderligere information her:
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Myndighedernes rad og retningslinjer findes pa
www.coronasmitte.dk

P& DIF's hjemmeside findes ved at scrolle lidt ned pa
forsiden af wwwdif.dk en raekke nyheder og
information om corona og idraet

Derudover gives der svar pa en raekke spergsmal pa
www.dif.dk/corona
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